HASZNALATI UTMUTATO — Numsy MOVE

A FEHER ZAJ HASZNALATANAK BEVEZETESE

Hasznalat el6tt

A fehér zaj nem mindenkinél hatdsos az elsé pillanattél kezdve, de szerencsére a babdk 97%-a
pozitivan reagdl ra egy héten beliil. Kellhet egy kis id&, mig megszokjak ezt az (j altatdsi mddszert.
Kérjlik, légy tlirelmes!

1. Iépés

Hang kivdlasztdsa

Minden gyerek/feln6tt mas, a hangok is masként hatnak rajuk. Ezt szem el6tt tartva nézd meg, hogyan
reagdl a babad a kilonb6z6 hangokra. Az anyaméhen bellli hang, a szivdobogas és a fehér zaj
rendszerint a kedvencek kozé tartozik.

2. lépés

Hang és elhelyezés

Minden attdl fligg, mekkora zaj van a kdrnyezetetekben. Ha forgalmas, zajos helyen laktok, akkor
forditsd Numsyt a gyermeked felé, a zajforras irdnyabdl.

Nyugodtan beteheted Numsyt a kisagyba, de (gyelj arra, hogy a kicsi ne érje el, ne jatsszon vele! A
hanger6t 75-85 decibel kdzé allitsd, mivel az anyaméhben is ez a hangerdsség jellemzé.

Ne takard le Numsyt pokrdccal és egyéb textiliaval, mert az a késziilék tulmelegedését okozhatja.

A FEHER ZAJ FOKOZATOS ELHAGYASA

A fehér zaj haszndlata barmikor elhagyhatd, de mi azt tandacsoljuk, hogy fokozatosan vond ki az
altatasbdl.

2-4 hét idGintervallumon beldl allitsd mindig egy picit halkabbra. A babad naprél napra egyre
lgyesebben alszik majd el 6nalléan. Mindig lesznek nehezebb napok, ilyenkor allitsd vissza egy fokkal
hangosabbra a késziiléket.

Ismételd a folyamatot addig, amig a babad megtanul 6nalldan elaludni a fehér zajnak készonhetéen.

A KESZULEK FOBB JELLEMZOI

Memoria funkcio: az eszkoz elmenti az utolsdéként hasznalt beallitdsokat
Id6zit6 5 médja: 30, 60, 90, 120 perc vagy folyamatos (14 éras) lejatszas
Hosszu akkumulator-iizemidé: teljesen feltdltott akkumulatorral inditva a készlilék 30 6rat Gzemel
40 kiillonb6z6 hang: Nézd meg a listat!

20 kiilonb6z6 hangeré

Atmenetes fényerdsség: a hét kiildnbozd szin dtmenetes fényerdsséggel
Vezeték nélkiili és felakaszthato

Energiafogyasztas: 5 Volt, DC, 5W

Toltési fesziiltség: 5V/DC

Maximalis hangerdsség: 75 dB 1 méter tavolsagban

Akkumulator: 1800 mAh/3.7V

Toltési id6: 3 ora

Teljesitmény: 1W

Készenléti id6: 80 nap

Folyamatos miikodés: 14-30 ora



A BIZTONSAGOS HASZNALAT FELTETELEI

Helyes hasznalat

1. A sérilés és az aramiités elkerilése érdekében ne tedd ki az egységet pornak, razkddasnak, esének,
viznek vagy barmilyen folyadéknak, amikor a felede nyitva van!

2. Ne tedd az eszkozt nyilt [dang vagy magas héforrds kozelébe! Mindig sima, stabil fellleten helyezd el
az eszkozt!

3. Ne tegyél semmit a hangszorora!

4. Ne nyomd tul nagy erével a gombokat a hangszoro bedllitasakor!

5. A hangszoré tisztitdsahoz hasznadlj szaraz, puha vagy nagyon enyhén benedvesitett kendét, keriild a
maro hatdsu oldo- és tisztitészereket!

Biztonsag

A tlz, dramités és sériilés elkeriilése érdekében ne szereld szét a hangszorét, ne cserélj ki benne
egyetlen alkatrészt sem! Ha az egység megséril vagy cserére szorul, l1épj kapcsolatba a hivatalos
szervizzel!

Ne probald magad megjavitani! Nem vallalunk felelGsséget a termék helytelen haszndlatabdl adodo
személyi sériilésekért és anyagi karokért. Ne engedd, hogy kisgyermekek felngtt felligyelete nélkil
jatszanak a hangszoroval!

1 Zene funkcio
Nyomd meg egyszer a bekapcsoldshoz. Nyomd meg még egyszer a dalvaltashoz. Osszesen 6 dallam
kozil valaszthatsz (nyugtato zenék és altatédalok).

2 Ventilator hang
Nyomd meg egyszer a bekapcsoldashoz. Nyomd meg még egyszer a kovetkezé hang lejatszasahoz.
Osszesen 10 hang koziil vélaszthatsz, amelyek kizérjak a zavaré hangokat, és segitenek az alvasban.

3 Természet hangja
Nyomd meg egyszer a bekapcsoldashoz. Nyomd meg még egyszer a kovetkezé hang lejatszasahoz.
Osszesen 14 hang koziil vélaszthatsz, amelyek nyugtaté hatasuak.

4 Fehér zaj
Nyomd meg egyszer a bekapcsoldashoz. Nyomd meg még egyszer a kovetkezé hang lejatszasahoz.
Osszesen 10 hang koziil vélaszthatsz, amelyek kizérjak a zavaré hangokat, és segitenek az alvasban.



Géphangok Természet hangjai Altatédalok Fehér zaj

1. Mosoégép 1. Magzati szivhang 1. Szélcsengd 1. Tompa fehér zaj

2. Szarit6 (hangos) 2. Szivdobogas 2. Altatddal 1. 2. Szitald es6

3. Hajszarito 3. Ejszakai ciripelés 3. Altatodal 2 3. Lagy fehér zaj

4. Légkondicionald 4. Madardal 4. Altatddal 3 4. Légkondicionalé 1

5. Régi ventilator 5. Tliz (enyhe) 5. Altatodal 4 5. Légkondicionalo 2

6. Ventilator (halk) 6. T(iz (er6s) 6. Zongora 6. Magas fehér zaj

7. Lassu ventilator 7. Folyéviz (enyhe) 7. Nyugtaté fehér zaj 1.

8. Gyors ventilator 8. Folyéviz (erds) 8. Nyugtato fehér zaj 2.

9. Szaritd (halk) 9. Vonat 9. Méhen beliili fehér zaj

10. Porszivd 10. Vizesés 10. Méhen belili pink zaj
11. Es6

12. Mennydorgés

13. Lagy hulldmzas

14. Tenger hulldamzasa
5 1d6zit6 beallitasa
30/60/90/120 perc, valamint 14 éra folyamatos lejatszas automatikus kikapcsolas nélkil. Nyomd meg
egyszer a bekapcsolashoz. Nyomd meg Ujra az id6zit6 beallitasahoz.

6 Fény és szin kivalasztasa
7 féle szin kozil valaszthatsz. Nyomd meg egyszer a szin mddositasahoz. Nyomd meg ismét és tartsd
nyomva a fényerdsség fokozatos valtakozasahoz.

7 FényerGsség
4 valasztasi lehet6ség. Nyomd meg egyszer a fényerdsség kivalasztasahoz.

8 Valtakozo fényerdsség
2 beallitds, nyomd meg egyszer a valtashoz.

9 Hanger6 csokkentése
20 fokozat. Nyomd meg egyszer az 5%-os halkitadshoz, vagy nyomd hosszan a gyors halkitashoz.

10 Hanger6 novelése
20 fokozat. Nyomd meg egyszer az 5%-0s hangositdshoz, vagy nyomd hosszan a gyors hangositashoz.
Maximum hangerén a hang erGssége 75 dB.

11 T6It6 csatlakoztatasa
A készilék toltéséhez hasznald a késziilékhez jard kabelt, vagy egy azonos tulajdonsagokkal birét.

12 Bekapcsolégomb
Tartsd nyomva két masodpercig a késziilék be- és kikapcsoldasahoz. Bekapcsolds utan a visszajelzé fény
két masodpercig vilagit.

13 1d6zitd kijelzése
Jelz6fény jelzi az id6zit6 aktudlis beadllitasat. A 14 6réas folyamatos miikodéshez nem tartozik jelzéfény.

14 Akkumulator kijelzé
Jelz6fény jelzi az akkumulator toltottségi szintjét. Alacsony toltottségnél a jelzfény pirosra valt.
TEDD & NE TEDD



Tedd

Numsyt barhova magatokkal vihetitek: a gyermekeddel lehet az autdban, a kisagyban, latogatéban a
baratoknal, csaladtagoknal, a bolcsédében. igy magatokkal viszitek az otthonotok egy darabjat, és a
kicsi nem fog hazavagyni.

Tedd
Szeliden szoktasd a gyermeked Numsy hasznalatdhoz. Hagyd, hogy megismerje a kiilonb6z6 hangokat
és fényeket. Végtére is Numsy célja, hogy segitse az elalvasban.

Ne tedd

Soha ne kapcsol ki a hangot alvas kézben. A babad érzékelheti a valtozast, mikbzben mély alvasbol
éppen felliletes alvasba valt, és emiatt felébredhet.

Ne tedd

Ne add fel azonnal, az Uj alvasi szokas kialakulas id6be telhet. A babadnak idé kell, mig megszokja, és
az alvashoz tarsitja Numsyt.

Ne tedd
Ne toltsd hosszabban a készliléket a sziikségesnél, nem tesz jot az akkumulatornak.

Ne tedd
Ne hasznald Numsyt, amig toltédik. Ez csokkentheti az akkumulator élettartamat, megakadalyozva a
teljes toltottséget.



