HASZNALATI UTMUTATO — Numsy Original 3.0

A FEHER ZAJ HASZNALATANAK BEVEZETESE

Hasznalat el6tt

A fehér zaj nem mindenkinél hatdsos az elsé pillanattél kezdve, de szerencsére a babdk 97%-a
pozitivan reagdl ra egy héten beliil. Kellhet egy kis id&, mig megszokjak ezt az (j altatasi mddszert.
Kérjlik, légy tlirelmes!

1. Iépés

Hang kivdlasztdsa

Minden gyerek/feln6tt mas, a hangok is masként hatnak rajuk. Ezt szem el6tt tartva nézd meg, hogyan
reagdl a babad a kilonb6z6 hangokra. Az anyaméhen belili hang, a szivdobogas és a fehér zaj
rendszerint a kedvencek kozé tartozik.

2. lépés

Hang és elhelyezés

Minden attdl fligg, mekkora zaj van a kdrnyezetetekben. Ha forgalmas, zajos helyen laktok, akkor
forditsd Numsyt a gyermeked felé, a zajforras irdnyabdl.

Nyugodtan beteheted Numsyt a kisagyba, de lgyelj arra, hogy a kicsi ne érje el, ne jatsszon vele! A
hanger6t 75-85 decibel kdzé allitsd, mivel az anyaméhben is ez a hangerdsség jellemzé.

Ne takard le Numsyt pokrdccal és egyéb textiliaval, mert az a késziilék tulmelegedését okozhatja.

A FEHER ZAJ FOKOZATOS ELHAGYASA

A fehér zaj haszndlata barmikor elhagyhatd, de mi azt tandacsoljuk, hogy fokozatosan vond ki az
altatasbdl.

2-4 hét idGintervallumon beldl allitsd mindig egy picit halkabbra. A babad naprél napra egyre
lgyesebben alszik majd el 6nalléan. Mindig lesznek nehezebb napok, ilyenkor allitsd vissza egy fokkal
hangosabbra a késziiléket.

Ismételd a folyamatot addig, amig a babad megtanul 6nalldan elaludni a fehér zajnak kdszonhetéen.

A TERMEK FOBB JELLEMZOI
Felakaszthaté kivitel

21 kilonbo6z6 hang

Beépitett akkumulator

Borostyan szin(i, fokozatosan ers6dé és halvanyuld fény
Tompa jelz6fény

Teljesitmény: 0.26W

Toltési id6: 1-1.5 dra

Toltési ciklus: 500

Akkumulator: Li-ion 18650-800 mAh
Bemenet: DC 5V 0.5A/1A

Lejatszasi id6: 36-50 ora

A BIZTONSAGOS HASZNALAT FELTETELEI



Helyes hasznalat

1. A sérilés és az aramiités elkerilése érdekében ne tedd ki az egységet pornak, razkddasnak, esének,
viznek vagy barmilyen folyadéknak, amikor a felede nyitva van!

2. Ne tedd az eszkozt nyilt lang vagy magas héforras kdzelébe! Mindig sima, stabil fellleten helyezd el
az eszkozt!

3. Ne tegyél semmit a hangszorora!

4. Ne nyomd tul nagy erével a gombokat a hangszord bedllitasakor!

5. A hangszoré tisztitdsahoz haszndlj szaraz, puha vagy nagyon enyhén benedvesitett kendét, keriild a
maro hatdsu oldo- és tisztitészereket!

Biztonsag

A tlz, daramités és sériilés elkeriilése érdekében ne szereld szét a hangszorét, ne cserélj ki benne
egyetlen alkatrészt sem! Ha az egység megséril vagy cserére szorul, l1épj kapcsolatba a hivatalos
szervizzel!

Ne probald magad megjavitani! Nem vallalunk felelGsséget a termék helytelen haszndlatabdl adodo
személyi sériilésekért és anyagi karokért. Ne engedd, hogy kisgyermekek felnétt felligyelete nélkil
jatszanak a hangszoroval!

\ Num 3:\/ ;

1 Be/Ki
Tartsd nyomva a bekapcsolégombot 0,5 masodpercig. Valassz hangot. A bekapcsolégomb rovid
megnyomasaval szlineteltetheted a lejatszast.

Lejatszasi lista

1. Fehérzajl 8. Ocedn 2 15. Madarak

2. Fehérzaj2 9. Esé 16. Ventilator 1
3. Fehérzaj3 10. Szél 17. Ventilator 2
4. Fehérzaj4 11. Villam 18. Ventilator 3
5. Fehérzaj5 12. Tz 19. Ventilator 4
6. Folyd 13. Ora 20. Ventilator 5
7. Ocedn1 14. Szivdobogds 21. Anyaméh

2 Valtakozo LED fény

Ezzel a funkcioval gyakorolhatjatok az alvas kozbeni légzést. Kezdjétek egy tizperces ciklussal. Amikor
a fény er6sodik, lélegezzetek be lassan, nyugodtan. Amikor a fény halvanyul, 1élegezzetek ki lassan,
nyugodtan. Az id6zit6 funkcié igazodik ehhez a funkcidéhoz.
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3 El626 hang és hanger6 csokkentése
Ezzel a gombbal az utolsdként lejatszott hangot valasztod ki. A hangerG csokkentéséhez tarts hosszan
nyomva a gombot.

4 Kovetkez6 hang és hanger6 novelése
Ezzel a gombbal a soron kdvetkez6 hangot valasztod ki. A hangeré noveléséhez tarts hosszan nyomva
a gombot.

5 1d6zit6

Els6 gombnyomas: 15 perces lejatszds. Masodik gombnyomas: 30 perces lejatszds. Harmadik
gombnyomas: 60 perces lejatszas. Alapértelmezett bedllitas: 14 éras folyamatos lejatszas. Az id6zitd
az alvassegitG fényre is vonatkozik.

6 1dGzit6 kijelzése

Villog

7 Borostyan szin(i fény
A borostyan szin(, valtakozo erGsségli fény nyugtatd hatasa tdmogatja az alvast.

TEDD & NE TEDD

Tedd

Numsyt barhova magatokkal vihetitek: a gyermekeddel lehet az autdban, a kisagyban, latogatoban a
baratoknal, csaladtagoknal, a bolcsédében. igy magatokkal viszitek az otthonotok egy darabjat, és a
kicsi nem fog hazavagyni.

Tedd
Szeliden szoktasd a gyermeked Numsy hasznalatdhoz. Hagyd, hogy megismerje a kiilonb6z6 hangokat
és fényeket. Végtére is Numsy célja, hogy segitse az elalvasban.

Ne tedd
Soha ne kapcsol ki a hangot alvas kézben. A babad érzékelheti a valtozast, mikbzben mély alvasbol
éppen felliletes alvasba valt, és emiatt felébredhet.

Ne tedd
Ne add fel azonnal, az Uj alvasi szokas kialakulds idGbe telhet. A babadnak id6 kell, mig megszokja és
az alvashoz tarsitja Numsyt.

Ne tedd
Ne toltsd hosszabban a készliléket a sziikségesnél, nem tesz jot az akkumulatornak.

Ne tedd
Ne hasznald Numsyt, amig toltédik. Ez csokkentheti az akkumulator élettartamat, megakadalyozva a
teljes toltottséget.



